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SKUPINOVA 
DBTTERAPIE 
pro klienty od 18 let s diagnózou emočně 
nestabi ní poruchy osobnosti nebo s jejími rysy 

• Máte potíže ve vztazích?

Je pro vás obtížné fungovat v práci?

Nezvládáte své emoce?

• Chcete lépe porozumět sami sobě, naučit se zacházet

se svými pocity a zlepšovat své vztahy?

Chcete se naučit pomoci sami sobě, když vám není dobře?

• Chcete pracovat na svém zotavení?

Nabízíme skupinovou terapii vedenou na principech DBT (dialekticko behavio­

rální terapie), která nabízí skupinové tréninky z oblasti zvládání zátěže a práce 

s emocemi, efektivity v mezilidských vztazích a všímavosti, které mohou být 

užitečné pro zotavení z Vašich psychických potíží. 

Kdy? Každé úterý nebo čtvr tek od 17.00 do 19.30 hod. 
Kde? CDZ pro Prahu 9 na Poliklinice Prosek 

Maximální počet lidí ve skupině je 10. 

Skupina se setkává po dobu jednoho roku. 

Skupinu vede: 

Mgr. Dagmar Poláková a Josef Novák 

Kontakt 

Tel.: 608 973 743 
E-mail: dashapolakova@seznam.cz
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