SKUPINOVA

pro klienty od 18 let s diagnozou emocne
nestabilni poruchy osobnosti nebo s jejimi rysy

Mate potize ve vztazich?

Je pro vas obtizné fungovat v praci?

Nezvladate své emoce?

Chcete lépe porozumet sami sobe, naucit se zachazet

se svymi pocity a zlepsovat sve vztahy?

Chcete se naucit pomoci sami sobe, kdyz vam neni dobre?
Chcete pracovat na svem zotaveni?

Nabizime skupinovou terapii vedenou na principech DBT (dialekticko behavio-
ralni terapie), ktera nabizi skupinoveé tréninky z oblasti zvladani zateze a prace
s emocemi, efektivity v mezilidskych vztazich a vsimavosti, které mohou byt
uzitecne pro zotaveni z Vasich psychickych potizi.

Kdy? Kazdé atery nebo Etvrtek od 17.00 do 19.30 hod.
Kde? CDZ pro Prahu 9 na Poliklinice Prosek

Maximalni pocet lidi ve skupine je 10.
Skupina se setkava po dobu jednoho roku.

Skupinu vede:
Mgr. Dagmar Polakova a Josef Novak

Kontakt
Tel.: 608 973 743
E-mail: dashapolakova@seznam.cz
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